
目を大切にするための3つの約束

こんな症状には要注意！

私たちは見たり聞いたりにおいを嗅いだり、周囲のさまざまな情報を集めて
生活していますが、このうち8割が目から入ってくると言われています。
テレビゲームなどの画面を見続けたり暗いところで本を読んだりすると、
目のピント調節機能が働き続け、目が疲れてしまいます。
また、まばたきも減って目が乾きドライアイになりやすくなります。

ドライアイについて
詳しくはコチラ

目を健康に保つためには毎日の過ごし方が大切。
しっかり守りましょう。

テレビやゲームの画面は　
時間を決めて見ましょう。

ゲームやテレビで　
目を使ったあとは、

遠くを見ると、目が休まるよ。

目の情報ポータルは
コチラ

黒板の文字が見えにくい

本を読んでいるとすぐに目が疲れる

目が痛い 目がしょぼしょぼする

気になることがあったら早めに眼科で診てもらいましょう

こどものための
目のページはコチラ

本は暗いところで読まず、
明るいところで読みましょう。

目を休めよう❶ 明るいところで読もう❷

情報の8割は目から

8時まで!
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遠くを見よう❸
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8時まで!
DRUG

薬局サポートキットの

ご案内

DRUG
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●グラデザ　イラスト事例

●参天製薬株式会社様　小学生用下敷き　イラスト●株式会社ベストスマイル様　就労支援パンフレット　イラスト

●八潮市 公共施設マネジメント アクションプランパンフレット　イラスト

※全てイラスト＋デザインまで手掛けております。

●参天製薬株式会社様　薬局サポートキットポケットファイル　イラスト
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●グラデザ　イラスト事例

●社団法人 大阪青年会議所様　アンポカード

●社団法人 大阪青年会議所様　ささえあいプロジェクトツール

●北口精機株式会社様　似顔絵名刺

※全てイラスト＋デザインまで手掛けております。

●社団法人 大阪青年会議所様　LINEスタンプ ●山崎梱包株式会社　マスコットキャラクター

ささえあいプロジェクト
マスコットキャラクター「まちこちゃん」

マスコットキャラクター自動販売機
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●似顔絵サンプル

●アリオ八尾　キャンペーン用等身大スタンディングPOP

●グラデザ　イラスト事例 ※全てイラスト＋デザインまで手掛けております。


